
 

RUN伴（ランとも）新潟２０１９開催要項 

「認知症の人と一緒に、誰もが暮らしやすい地域を創る」 

「世界をオレンジ色に染める」 

 RUN伴は、認知症の人とそうでない人が一緒にタスキをつなぎ、日本各地を縦断するイベントで

す。タスキをつなぐという「非日常な」体験・出会い・気づきから、認知症の人と一緒に誰もが暮

らしやすい地域づくりを提案し、それぞれの「日常」が変わっていくことをめざしています。 

 ２０１８年は、全国で１９,１３２人（うち、認知症当事者１,８９５人）の方が参加していま

す。新潟県は約１,１００名の参加者が県内各地でタスキをつなぎました。詳しくは RUN伴ホーム

ページをご覧ください。 

■開催日および開催地（２０１９年） 

【１日目】９月 ７日（土） 

 

中越エリア 
燕市・三条市・加茂市・田上町・見附市・ 

長岡市・小千谷市・出雲崎町 

佐渡エリア 佐渡市 

魚沼・十日町エリア 魚沼市・南魚沼市・十日町市・津南町・湯沢町 

 

【２日目】９月 ８日（日） 

県北エリア 
村上市・関川村・胎内市・聖籠町・新発田市・ 

阿賀町・阿賀野市・五泉市 

柏崎・上越エリア 柏崎市・刈羽村・上越市・糸魚川市・妙高市 

【３日目】９月１５日（日） 新潟エリア 新潟市・弥彦村 

■ルートやスケジュールの詳細 

エントリー終了後に決定し、各エリアスタッフで決定します。 

■参加方法 

ランナーで参加 
ランナーとして参加してタスキをつなぎます。タスキをつなぐことができ

れば、歩いたり、車椅子での参加も可能です。 

応援で参加 
チームの一員としてランナーの移動や給水をサポートします。 

当日 RUN伴 Tシャツを着てランナーの応援のみでも参加可能です。 

スタッフで参加 
ルートやスケジュールの決定など、企画・運営を行うボランティアスタッ

フとして参加します。 

■参加費（１人あたり） 

高校生以上（２,５００円）、中学生以下（１,５００円）、特別枠(適応条件あり)（１,０００円） 

 ※申し込み完了後の参加費の返金はできませんので予めご了承ください。参加費の他にスポーツ

エントリー利用料が必要です。詳しくは RUN伴ホームページにてご確認ください。 

■エントリー方法  

３名以上で１チームを作り、代表者の方が RUN伴ホームページ内の「エントリー」から申し込み手 

続きを行ってください。申し込み方法、参加費の支払い方法、領収書の発行等の詳細は RUN伴ホー 

ムページにてご確認ください。 

【エントリー受付期間】 

令和１年５月２４日（金）～令和１年 7月１９日（金） 

※エントリー受付期間を過ぎてからの申し込みは受け付けできません。参加ご希望の方はエントリ
ー期間をご確認の上、早めにお申し込み手続きを行ってください。参加費の入金が済まないと参加
申し込み手続きは完了しませんのでお気をつけください。 

■主催・問い合わせ先 

主催：NPO法人認知症フレンドシップクラブ RUN伴新潟２０１９実行委員会 

新潟県実行委員長 今村 亮  ℡：090-4013-3452  E-mail：rhck0211@gmail.com 


